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Tai-Qi
Eine Mischung aus Entspannung, Meditation und Kampfsport

Die Bewegungsabläufe des Tai-Qi lassen ihren Körper und Geist zur Einheit
verschmelzen. Die innere Ruhe führt zu größerer Ausgeglichenheit, besserer

Konzentrationsfähigkeit und damit zu gesteigertem Wohlbefinden.

10 x 60 Minuten (Donnerstag Vormittag)
      im Gymnastikraum des TV Waldhof

               Kursbeginn am 03.November

                25 Euro  für Mitglieder

                65 Euro  für Nichtmitglieder

                Kursleitung: Frau Yun-Qian Klingelhöfer

Anmeldung ab sofort in der Geschäftstelle:
TV 1877 Mannheim Waldhof, Boehringerstraße 5, 68307 Mannheim
Tel.: 0621 78 78 48        Geschaeftsstelle@tv-waldhof.de
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