TV 1877 Waldhof
NEU! NEU! NEU! NEU

Eine Mischung aus Entspannung, Meditation und Kampfsport
Die Bewegungsablaufe des Tai-Qi lassen ihren Korper und Geist zur Einheit

verschmelzen. Die innere Ruhe fuhrt zu groRerer Ausgeglichenheit, besserer
Konzentrationsfahigkeit und damit zu gestei gertem Wohlbefinden.

J 10 x 60 Minuten (Donner stag Vor mittag)
im Gymnastikraum des TV Waldhof

Kursbeginn am 03.November
25 Euro fur Mitglieder
65 Euro fur Nichtmitglieder

Kurdleitung: Frau Yun-Qian Klingelhdfer

Anmeldung ab sofort in der Geschaftstelle:
TV 1877 Mannheim Waldhof, Boehringerstral3e 5, 68307 Mannheim
Tel.: 0621 78 78 48 Geschaeftsstel le@tv-waldhof.de
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